:COMO PODEMOS IDENTIFICAR SI LA INFORMACION QUE ESTAMOS VIENDO EN INTERNET ES VERDADERA?
iESTAR CORRECTAMENTE INFORMADO ES TU DERECHO! AQUi HAY PASOS SIMPLES QUE PODEMOS SEGUIR PARA QUE NO NOS VEAN LA CARA

CHECA LA FUENTE

* ;Es confiable?
* ;Te suena familiar?

BUSCA OTRAS FUENTES, COMPARAY
PREGUNTA

e Busca otras fuentes.

e Compara entre ellas.

* Pregunta a tu medico o en tu clinica.

:QUIEN TE COMPARTIO LA INFORMACION?

e Confias en esa persona?
e Alguien cercano tambien puede
compartir informacion falsa sin

saberlo.

LEE, ESCUCHA O VETODO EL CONTENIDO

* NoO te quedes con el encabezado.
¢ Checa si la fecha de publicacion IE

es actual y se nombra el autor.

SI LA INFORMACION CUESTA O TE PIDEN UN
PAGO PARA ACCEDER, PIENSALO DOS VECES

e La mayoria de la informacion de é

salud es gratis y accesible sin w
subscripcion. :

TOMA UN MOMENTO PARA VER LA DIRECCION O EL
LINK DE LA PAGINA

* Que un link comience con https:// significa
gue tu informacion esta protegida.
* |asterminaciones mas comunes son:

.com, .org, .edu y .gov.

(CUALES EL TONO DE LA NOTA?

e Lainformacion falsa suele ser
alarmista, urgente y
exagerada.

SI TE OFRECEN UNA CURA O
SOLUCION MILAGROSA,
PROBABLEMENTE SEA
MENTIRA

MANTENTE AL TANTO CON LO QUE

ESTA SUCEDIENDO
* Entre mas enterados estamos, mas ,\

preparados estamos.

;CONOCES ALGUNA
ORGANIZACION
COMUNITARIA EN LA QUE
CONFIES? ;TAL VEZ TE
PUEDEN AYUDAR!

WWW.PREVENTION.UCSF.EDU



