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spueden contraer los adolescentes el VIH?

esafortunadamente, si. Los casos de infeccién del VIH se incrementan mas aceleradament

los jovenes. La mitad de todos los casos de VIH se presentan en personas menores de 25
De todos los casos de VIH de 1994-1997 en jovenes de 13-24 afios, 44% eran mujeres y 63% A0
Americanos. Mientras la cifra de nuevos casos de SIDA se reduce en los diferentes grupos de edad,
no se ha observado una reduccion comparable en la cantidad de nuevas infecciones en 18s jOVEN€Saiers for Disease Control

o

Las relaciones sexuales implican riesgo para un joven, no solo del VIH, sino ademés para otras and Prevention. Young people at
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y los embarazos no planeados. Actualmente, los ~ fisk—epidemic shifts further
adolescentes experimentan tasas alarmantes de ETS. Cada afio, tres millones de jovenes entre ig&ard young women and minori-
13 y 18 afios—es decir, un cuarto de todos con experiencia sexual—contraeran alguna ETS. La ties. Fact sheet prepared by the
clamidia y la gonorrea ocurren con mayor frecuencia entre la juventud que en personas rhayores. CDC. July 1998.

En especial, algunas jévenes Afro-Americanas y Latinas sexualmente activas corren mayor ries
de infectarse con VIH, especialmente aquellas que provienen de barrios pobres. En un estudio
desertores escolares jovenes en el “U.S. Job Corps” se descubrié que las jévenes Afro-America p : .
tenian mayores tasas de infeccién con VIH y que los indices de infeccién entre las mujeres entr ally Transmitted Diseases.
16 y 18 afios era mayor a las de los hombres jévenes en uh@Gdeestudio de mujeres - Washington, DC: National
adolescentes Afro-Americanas y Latinas reveld que las jovenes con novios mayores que ellas (3°62demy Press; 1996.
afilos mayor o mas) corren mayor riesgo de infectarse con &l VIH. *
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S,COmMmo se exponen al riesgo? youth: prevalence for US Job

. Corps entrants, 1990 through

L a adolescencia es un periodo de desarrollo marcado por la curiosidad y la experimentacion 1996. Journal of Acquired

acompafada de una miriada de cambios emocionales. La conducta sexual y/o el uso de drogasune Deficiency Syndromes.
suelen formar parte de esta exploracion. Durante esta etapa de crecimiento y cambios, los jovenk98;19:67-73.
reciben mensajes contradictorios. Por un lado a la juventud se le exhorta a abstenerse sexualmente
mientras se les satura de imagenes glamorosas de personajes de cine y television teniendo $exq, willer KS. Clark LE. Moore JS.
fumando y tomando. Este doble estandar existe para las chicas—de las que se espera se CONSeg¥ell| initiation with older male
virgenes—y los chicos—con la presion de demostrar su hombria por medio de la .~ partners and subsequent HIV risk
agresividad y la actividad sexual. En nombre de la cultura, la religion y la moralidad, a la juventupayior among female adoles-
suele negarsele el derecho a estar informados sobre el funcionamiento de su cuerpo y 0s ri€sgQgnts. Family Planning
para la salud para poder protetegerse mejor.  Perspectives, 1997;29:212-214.

Un reciente sondeo a nivel nacional con jovenes reveld que de 1991 a 1997, la prevalencia de la

actividad sexual disminuy6 en un 15% para los estudiantes masculinos, 13% en estudiantes blasC@®AIDS. Force for Change:

y 11% en estudiantes Afro-Americanos. Sin embargo no se presenté reduccion alguna respecto aiéid AIDS Campaign with
experiencia sexual en estudiantes femeninas o en Latinos. Hubo un incremento del uso del condfiung People. Report prepared
del 23% en estudiantes sexualmente activos. Sin embargo, solo cerca de la mitad de los estudiapf@BNAIDS, The Joint United
sexualmente activos usaron condones durante su Ultima relacion Sexual. . Nations Programme on HIV/AIDS

No todos los adolescentes corren el mismo riesgo de infectarse con VIH. La juventud no es un of World AIDS Day 1998,

grupo homogéneo, por lo tanto, dentro de esa categoria existen subgrupos que participan en: mayor

cantidad de actividades sexuales sin proteccion y abusan de las drogas, lo cual les vuelve méas 6. Centers for Disease Control
vulnerables al VIH y otras ETS. Esto incluye a jovenes homosexuales o que experimentan = and Prevention. Trends in sexual
relaciones con personas del mismo sexo, usuarios de drogas, delincuentes juveniles, desertaresrisk behaviors among high school
escolares, vagabundos, desamparados o jovenes inmigrantes. Alcanzar a este grupo de jovenesstoants-United States, 1991-
actividades de prevencion se dificulta debido a que no asisten a la escuela regularmente y tienef997. Morbidity and Mortality
acceso limitado al sistema de salud u otros servicios similares. . Weekly Report. 1998;47:749-752.

7. Rotheram-Borus MJ, Mahler

. HpP< KA, Rosario M. AIDS prevention
spuede ayudar la educacion?  with adolescents, AIDS

i L ., . . Education and Prevention.

. Las escuelas son un sitio ideal para que los jovenes aprendan a conocer los riesgos para |3 9g95:7:320-336.

alud, incluyendo el VIH, las ETS y los embarazos no planeados. A nivel nacional y global se ha
comprobado, por medio de estudios, que la educacion sexual a nifios y jovenes no estimula el
incremento en la actividad sexual y si ayuda a la juventud a abstenerse por mas tiempo. Los. 8- UNAIDS. Impact of HIV and
programas educativos exitosos utilizan un curriculd y mensajes claros sobre los riesgos del sexc>&ial health education on the
proteccion y las formas de evitar el riesgo, ensefian’y practican la comunicacion, tratan el tema §gxual behavior of young people.
la influencia de la sociedad y de los medios de comunicacion, y promueven que se hable del tenfgPort prepared by UNAIDS, The
de la sexualidad abiertamestadicionalmente, los programas de prevencion para adolescentes ~ J0int United Nations Programme

dirigidos cuidadosamente pueden ser muy efectivos a nivel deScosto. igg‘;'WA'DS for World AIDS Day

Una publicacion del Centro de Estudios para la Prevencion del SIDA (CAPS) y el Instituto de Investigaciones sobre SIDA (ARI),
9SR Universidad de California en San Francisco. Thomas J. Coates, PhD, Director. Financiado por fondos del National Inséhités of M
Health (NIMH). Gracias al Kaiser Family Foundation.
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9. Pinkerton SD, Cecil H,
. 4 HPES . Holtgrave D.R. HIV/STD pre-
. SOlo en la escuela se encuentra la solucion? e oS for .

. . - . C . ... i lescents: cost-effectiveness
No. La juventud necesita recibir mensajes de prevencion de formas diversas y en sitioS onsiderations. Journal of

diferentes. Las escuelas por si solas no pueden realizar esta tarea. En los EEUU, a mu¢hgsps prevention and
escuelas se les prohibe el uso de fondos federales si utilizan un curriculo abierto en cuanto ation for Adolescents and
sexualidad. El gobierno federal asign6é $50 millones anuales a aquellas escuelas cuyos | chiidren. 1998:2:5-31.
programas estan basados en la abstinencia—sin tocar el tema de los anticonceptivos o el sexo '
segurol® Aunque es cierto que los programas de abstinencia logran retrasar el inicio de la )
actividad sexual, en general, no reducen la cantidad de actividades sexuales de riesgo de |a-0- Associated Press. Sex

forma en que lo logran las intervenciones basadas en el sexo Beguro. ~ €ducation that teaches absti-
nence wins support. New York

Los jévenes que no asisten a la escuela con mayor frecuencia presentan conductas que lesTpaae July 23,1997:A19.
a riesgo de contraer VIH/ETS, y tienen menor acceso a programas de prevencion. Un sondeo

nacional con jovenes entre los 12 y 19 afios de edad reveld que el 9% no asistian a la escu 8.0 mmott JB. Jemmott LS
Los desertores escolares estuvieron significativamente méas propensos a haber tenido relacigh gsz T Abstinence and .
sexuales que los que si asistian, tenian 4 o mas parejas sexuales y habian experimentado § Elox HIV risk-reduction
alcohol, marihuana y cocairfd.Deberian crearse programas de prevencion mas intensivos

p, - interventions for African-
para los desertores escolares y los que estan en riesgo de desertar. American adolescents: a ran-

Es necesario que los programas dirigidos a los adolescentes que no tienen una vida establel@sized controlled trial.
lleven a cabo en los sitios que ellos frecuentan tales como en centros de detencion juvenil yWournal of the American
escuelas alternativas. La instruccién impartida por miembros de este mismo grupo puede utiMeeical Association.

el método del empoderamiento, ensefiar sobre prevencion de VIH, ETS, ademas de moviliza998;279:1529-1536.
anexar recursos para los jovenes por medio de organizaciones comunitarias y8ociales.

El apoyo familiar para que los jovenes eviten caer en conductas de riesgo es de incalculablé?2- Centers for Disease Control
valor. Las conversaciones francas sobre condones entre padres e hijos adolescentes puede2nd Prevention. Health risk
conducir a los jévenes a adoptar conductas que les prevendran de contraer el VIH y otras E¥egaviors among adolescents
Cuando las madres hablan y contestan preguntas sobre el uso del condén previo al iniciami&hgcfo and do not attend
sexual, los adolescentes han reportado el uso del condén la primera y Gltima vez que tuvier§g1ool—United States, 1992.

sexo, asi como un mayor uso del condén durante el transcurso de su vidas. . Morbidity and Mortality Weekly
Report. 1994:43:129-132.

En Los Angeles, CA, el “WEHO Lounge” es una cafeteria y centro de deteccion e informacion

de VIH localizado entre dos discotecas “gay.” Ofrece pruebas orales de deteccion del VIH ibalese-Crawford M. A
confidenciales, foros comunitarios semanales, consejeria impartida por miembros de este gﬂlj’gﬁwe aporoach t HIV/AIDS
distribucion gratuita de condones y una biblioteca juvenil con recursos relacionados al VIH. 0 ramsﬁfgr adolescents
Este “Lounge” tambien vende cafés. Al colocar este recurso en la comunidad y adaptarlo:a t?ial Work in Health Care
necesidad y habitos de los hombres jévenes “gay”, el programa ha tenido un exito fedmen 97-25:73-88 ’

El Proyecto VIDA de Chicago, IL, una organizacion que provee servicios a la comunidad, |

conduce prevencion del VIH a mujeres Latinas entre los 12 y 24 afios en riesgo de infeccion.s. wmiller KS, Levin ML,
VIDA recluta y conduce intervenciones dirigidas por miembros de este mismo grupo en 1as Qitaker DJ, et al. Patterns of
se incorporan temas como el empoderamiento y la autoestima. Ellos actian en la creencia @gndom use among adoles-
que es imposible separar los riesgos de contraer VIH de las presiones culturales, ambientalggys: the impact of mother-
interpersonales e intrasiquicas que enfrentan las jovenes Latinas; y que es posible vencer egigtscent communication.
obstaculos aprendido a manejar situaciones dificifes. . American Journal of Public

Health. 1998;88:1542-1544.

c,(]Ué queda por hacer? . 15. Weinstein M, Farthing C,

- Portillo T, et al. Taking it to the

Los programas de prevencion para adolescentes deben tomar en cuenta las necesidades3jfets: HIV testing, treatment
habilidades que presenta la edad de este grupo. Los programas deben tener un enfoque{mation and outreach in a

los factores contextuales que contribuyen a que los jévenes participen en mayor cantidad d&°S Angeles neighborhood

actividades sexuales y bajos indices en el uso del condén, tales como la baja auto-estima, Igoffee house. Presented at the

depresion, el uso de drogas, actividades de pandillas, la presion de vivir en ambientes urbalé'l3 & World AIDS Conference,

turbulentos o aburridos ocasionados por la falta de empleo. eneva, Switzerland; 1998.
Abstract #43125.

Cualquier programa para adolescentes debe ser interesante, divertido e interactivo, debe incluir

la opinion de los jovenes en cuanto al disefio e implementacion. Esto se aplica especialm]enfg Rarper GW. Contreras R
jovenes de otras culturas que no forman parte de la gran mayoria. Los programas para jovepes. | pet al. Imoroving com.
inestables que corren el riesgo de contraer VIH deben implementarse en otros locales aparte de ' - o ng/ revgemion
la escuela, tales como casas de refugio para jovenes sin hogar o que se han escapado de gllo oi’m Latina ngen
centros comerciales, centros de detencion, y centros comunitarios. No basta con que los jovgh §nt3d at the Biennial
reciban la informacién adecuada ni con practicar las habilidades de auto-proteccion, es Meeting of the Society for
también necesario facilitar el acceso a los condones para poder mantenerles libres de riesg&)mmgmty Researchyand

PREPARADO POR GARY HARPER, PHD MPH* vy PaMELA DECARLO**, T RADUCCION RomY . Action, New Haven, CT;
BENARD RODRIGUEZ**; *D EPARTAMENTO DE PsicoLoGiA, UNIVERSIDAD DEPauL, **CAPS June,1999.

Alentamos la reproduccién de este documento; aungue, no se admite la venta de copias y UCSF debera ser mencionada e @sia fnéoe at
cion. Para obtener copias, llame por favor al National Prevention Information Network al 800/458-5231 o al Internet http://wesf.edpu
http://hivinsite.ucsf.edu/prevention. Estas hojas informativas estan disponibles en ingles. Cualquier comentario o pregulga@sizehoja informativa
puede ser electronicamente dirigido al FactsSheetM@psg.uc®8dptiembre 199%University of California.




